
行政院環保署補助 109 年環境教育 

「東北角溪流課程發展暨推廣計畫」 
 

 

 

親子共學｜走讀溪生活 

 

Ø 主辦單位：行政院環境保護署 

Ø 執行單位：人禾環境倫理發展基金會 

Ø 親溪日期：8/11(二)、8/19(三)，共二梯次 

Ø 親溪地點：大溪川（若因氣候影響，水位過低不宜觀察，將於行前一周通知改到東北角

其他溪流進行） 

Ø 對象人數：居住宜蘭、雙北地區之成人或四年級以上親子，共 20 人（每位成人最多可

攜帶一名未成年親友共同參加） 

Ø 活動費用：免費（本活動之講師、教材、場地、保險等費用由環保署環教基金補助）。需

保證金 $300元/人，於活動結束後現場退還。 

Ø 報名方式：統一採線上報名，依保證金匯入順序錄取，候補 10 人 
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報名表單：https://www.beclass.com/rid=2443d0a5f0d6cb63e87a 

 

Ø 活動流程： 

時間 活動名稱 說明 地點 

0840 

-0900 
報到 活動報到集合 

大溪社區活動

中心 

0900 

-0920 
溪生活運動 暖場暖身，認識大溪川與裡面的溪流居民們 

大溪社區活動

中心 

0920-

0950 

我的溪流卡片

書 

溪流居民就像不知何時會出現的神奇寶貝。完

成溪流寶貝卡片書，下溪尋找相遇的瞬間吧！ 

大溪社區活動

中心 

0950-

1010 
換裝下溪 移動至大溪川 

步行約

10min 

1010 

-1140 
溪流生境 

戴上蛙鏡，趴在水裡。感受溪水涼涼、看水下

光影奇幻，等待與溪流寶貝不期而遇的驚喜！ 
大溪川 

1140 

-1200 
整裝休憩 步行返回中心換裝休息 

大溪社區活動

中心 

1200 

-1230 
繪出溪生活 

用親切可愛的繪本，進行大朋友小朋友都可以

說說話的溪流環境議題分享 

大溪社區活動

中心 

（實際活動時間依現場狀況調整） 

 

Ø 注意事項： 

1. 報名成功以「保證金匯入時間」為準 (匯款帳號於線上報名表單內)。 

收到保證金後 2 個工作日內將會寄發正取通知，請留意您的聯絡信箱。保證金將於全程

參加活動後現場退還。 

2. 活動包含人員保險，謝絕未報名的親友隨行旁聽。 

3. 請於集合前預先著好下水衣裝。活動備有公用窺箱輪流使用，建議自備蛙鏡／面鏡更能

盡興觀察，並準備適合涉水的鞋子（需包趾，毛氈底溯溪鞋尤佳）。 

4. 活動場域為天然溪流，不採集任何野生與自然物（可自備相機拍攝紀錄），並請在生理與

心理上都做好應付野外多變環境的準備。 

5. 活動期間將適時拍攝活動影像，供日後推廣使用，敬請同意肖像權使用再行報名。 

6. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，將視情況調整內容。若因故取消或
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延期，最遲於活動前 1 天中午 12:00 前通知。 

 

 

Ø 集合地點： 

大溪社區活動中心（261 宜蘭縣頭城鎮內大溪路） 

n 火車：由大溪火車站步行前往，約 6 分鐘。 

n 自行開車：可沿台２線至「大溪河濱公園停車場」，停車後步行約 10 分鐘可達。 

 
 

 

 

 

 

 
如須瞭解簡章未盡事宜，歡迎聯絡人禾環境倫理發展基金會 

e-mail: lan@eeft.org.tw  電話：(02)7751-8186#101 謝小姐 

（常因戶外工作未能接聽電話，請優先透過 e-mail 聯繫） 


