
 

 

 

雙連埤山村水圳小旅行@秋收場 

 在大家的努力下，新冠肺炎疫情趨緩，秋高氣爽，正是到雙連埤出遊的好時節，走一

趟古水圳懷舊、品嘗山村最新鮮的蔬果，住一宿地道的雙連埤石頭厝與古宅，用最深度的玩

法認識雙連埤！ 

 「雙連埤山村水圳小旅行@秋收篇」，共推出兩種玩透透遊程。單日型的「山村水圳採

果趣」趕上當令最新鮮的友善耕作百香果、茭白筍產季，一趟旅程讓你走水圳、做水圳、玩

採果、品時蔬、學加工，充實一整天；兩天一夜的「來去雙連埤住一晚」，除前面豐富的活種

安排外，更加碼入住在地農家石頭厝、古宅，接受主人的接待，田園裡現採蔬果，共煮共

食，晚上在滿天星空下，夜話家常，帶你深度認識雙連埤這塊百年山村！主辦單位：行政院

環境保護署 

⚫ 指導單位：林務局羅東林區管理處 

⚫ 主辦單位：人禾環境倫理發展基金會、宜蘭縣雙連埤地區永續發展協會 

⚫ 活動對象：國小2年級以上親子及一般社會大眾 

⚫ 活動集合地點：宜蘭縣員山鄉雙連 福德廟 



 

 

⚫ 活動目標： 

推動古水圳沿線的生態旅遊操作可行性。 

透過與在地體驗產業的結合，讓更多元的民眾認識古水圳與修繕目的。 

⚫ 活動主題資訊： 

類型 活動名稱 日期 活動名額 

單日型 

山村水圳採果趣 110 年 10 月 16 日 20 人 

山村水圳採茭趣 110 年 10 月 17 日 20 人 

兩天一夜 來去雙連埤住一晚 110 年 10 月 23-24 日 
12 人（僅收 2 戶，單戶

至多 6 人） 

⚫ 活動費用： 

單日型活動成人900元、16歲以下500元；兩天一夜活動成人2000元、兒童900元。 

活動規劃與古水圳主題相關單元由林務局羅東林區管理處專案費用支應；民眾收取費用

包含餐費、在地導覽手作體驗及住宿費等現場支出類費用。 

 

⚫ 活動資訊： 

單日型《山村水圳採果/茭趣》 

時間 主題 內容概述 

0900-1230 
古水圳巡禮 

與出公工體驗 

➢ 古水圳文史導覽 

➢ 雙連埤山林環境民族植物學 

➢ 古水圳修繕說明與體驗 

1230-1330 在地風味餐 
品嘗當地、當季、當令的食材製作的風味美

食。 

1330-1430 當令採果趣 

帶領採摘雙連埤當季友善生產的百香果、茭

白筍，品味友善農作與雙連埤物候、水資源

管理的關係。 



 

 

單日型《山村水圳採果/茭趣》 

時間 主題 內容概述 

1430-1530 山村加工坊 
用現場採摘鮮美的蔬果，學習如何加工、保

存，賦予更多層次的風味與食用可能。 

1530-1600 山村回憶錄 
一面品嘗午茶，一面回顧由古水圳修復到雙

連埤山村人與自然和諧共生的點點滴滴。 

 

兩天一夜《來去雙連埤住一晚》 

時間 主題 內容概述 

第一天 

0930-1000 入山相見歡 ➢ 接待主人相見歡 

1000-1200 古水圳巡禮 

➢ 古水圳文史導覽 

➢ 雙連埤山林環境民族植物學 

➢ 古水圳修繕工具認識 

1200-1300 林間午餐 
回味早年入山工作，攜帶鐵盒飯包食用的過

往。 

1300-1430 出公工體驗 古水圳修繕實作體驗 

1430-1700 
農家接待 

入住修整 

入住夜宿農家，簡單檢整洗漱，跟著主人一

起好好認識農家環境 

1700-1930 共煮共食 
一起走進田間，採摘當令新鮮的蔬果，一起

備料準備晚餐。 

1930-2100 古宅夜話 
百年雙連埤，聊寮家族移墾雙連埤的點點與

變遷。 



 

 

兩天一夜《來去雙連埤住一晚》 

時間 主題 內容概述 

一面品嘗午茶，一面回顧由古水圳修復到雙

連埤山村人與自然和諧共生的點點滴滴。 

第二天 

0800-0900 晨間早點 
享用農家主人備妥的早餐，開啟山村新的一

天。 

0900-1100 
雙連埤 

農村巡禮 

在主人家的帶領下，深度認識雙連埤村落與

友善生產農田。 

1100-1300 山村手路菜 
由農家主人示範、教授最有雙連埤特色的烹

飪方式，準備滿滿一桌好料。 

1300-1430 農產加工 
農產加工賦予蔬果更多的風味與保存可能

性，學習如何加工、保存，淬鍊當季風味。 

1430-1530 山村午茶 
一面品嘗午茶，一面回顧由古水圳修復到雙

連埤山村人與自然和諧共生的點點滴滴。 

1530~ 賦歸 說再見，相約在冬季。 

⚫ 報名方式：即日起開放線上報名 https://forms.gle/fToZyGVwtUd2XB8u7 

（額滿將關閉報名系統，活動報名至各場次前3日止。報名成功三日內會主動電話聯繫。

對溪流議題有興趣之成人、教育推廣工作者，上限 25 人） 

⚫ 防疫規劃： 

配合中央流行疫病指揮中心最新防疫指引，活動採報名實聯制、量體溫、全程戴口罩，

活動中進行必要之酒精消毒。 

「來去雙連埤住一晚」活動，考量現地住宿限制，僅開放2戶，單戶可接受6人以下，但

因防疫考量報名須為同住家人，並須配合同住家人同房配置。 

⚫ 聯絡資訊：人禾環境倫理發展基金會｜薛先生 0921-616-117 

https://forms.gle/fToZyGVwtUd2XB8u7

